


نرحب بكم فـــــي كـــــأس السعوديــــــة 2022

� العــــا� والذي تقــــــدر  �� �ــة �� يل الأع�� ق�� � �أس السعودية 2022م، سباق ا��� �� يسعــدنا أن نرحب بكم ��
� الثقافــة السعوديــة الأصيلــة؛ لذا يسرنــا  �� يل يعتٜ�� رمزاً� مهمــاً� �� ، فا��� �ته بـ20 مليون دولار أمري��� ق��
ارتداؤكــــــــــــــــــــم أبهــــــــــــــــــــــــى الأزيـــــــــــــــــــــــــــــــــاء التقليــــــــــــــــدية فـــــي كــــــــــــــــــــــــأس الـــــسعوديـــــــــــــــــــــــــــة 2022م.

كما أنه من دواعي سرورنا أن نشحٜع ضيوف هذا ا��دث ع�� الاحتفاء بالثقافة السعوديــة من خـــلال 
�اثية السعودية الدكتورة لي�� البسام، والرسامة نورة سحمان؛ لنقــدم  �ة الأزياء ال�� التعاون مع خب��
�اثية التقليديــــة من مختلــــف أنحاء المملكــــة. اصــــة المستوحــــاة من الأزيــــاء ال�� لكـم قواعــــد اللبــاس ا���
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الـمحــتويــــــات

� العــــا� والذي تقــــــدر  �� �ــة �� يل الأع�� ق�� � �أس السعودية 2022م، سباق ا��� �� يسعــدنا أن نرحب بكم ��
� الثقافــة السعوديــة الأصيلــة؛ لذا يسرنــا  �� يل يعتٜ�� رمزاً� مهمــاً� �� ، فا��� �ته بـ20 مليون دولار أمري��� ق��
ارتداؤكــــــــــــــــــــم أبهــــــــــــــــــــــــى الأزيـــــــــــــــــــــــــــــــــاء التقليــــــــــــــــدية فـــــي كــــــــــــــــــــــــأس الـــــسعوديـــــــــــــــــــــــــــة 2022م.

كما أنه من دواعي سرورنا أن نشحٜع ضيوف هذا ا��دث ع�� الاحتفاء بالثقافة السعوديــة من خـــلال 
�اثية السعودية الدكتورة لي�� البسام، والرسامة نورة سحمان؛ لنقــدم  �ة الأزياء ال�� التعاون مع خب��
�اثية التقليديــــة من مختلــــف أنحاء المملكــــة. اصــــة المستوحــــاة من الأزيــــاء ال�� لكـم قواعــــد اللبــاس ا���
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المنطقة الملكية
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القواعد العامة 
للباس

النســـــاءالرحٜـــــــال

�ـــــــاغ. �ة أو �� الدقلة أو الصاية، مع عقال وغ��

�ــــــــــاغ. �ة أو �� الثوب والبشت، مع عقال وغ��

� لمختلــــــــف البلــــــــــــــــدان. الزي الر��ــــي الوط����

دمــــة. � ا��� �� الزي الر��ي العسكري للضباط ��

� ذلك المعاطف وربطات  �� البدل الر��ية بما ��

العنق. 

يارات: ام بأحد هذه ا��� �� يارات:الال�� يارات:الابتعاد عن هذه ا��� ام بأحد هذه ا��� �� يارات:الال�� الابتعاد عن هذه ا���

لبس الثوب فقط.

� الر��ية من مختلــــف البلدان. الملابس غ��

، والقمصــــان والبناطيــــل القصيــــــــرة. �� ي�� ا��ٜ

الملابس ذات العلامات التحٜارية أو الطابــــع 

�ويحٜي. ال��

� الر��ية من مختلف البلدان. الملابس غ��

، والقمصـــان والبناطيـــل القصيــــــرة. �� يـ�� ا��ٜ

الملابس ذات العلامات التحٜارية أو الطابــع 

�ويحٜي. ال��

 العباءة.
 الثوب.

العبـــاءات والأثواب المستوحـــــاة من الأزيـــــاء 
التقليدية السعودية.

�ا يتعلق بالطول والأقمشـــة، يحٜب اتبـــــاع  ف��
� مـــــع  أسلــــوب يت�� بالاحتشام بما ي���ـــــا��

التقاليد السعودية.
� الرسـمي لمختـــلف البلـــــدان. اللباس الوط����
دمــة. � ا��� �� الزي الر��ي العسكري للضباط ��

البدلة الر��ية مع معطف.
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النســـــاءالرحٜـــــــال

� المنطقة الملكية. �� ما ورد ذكره من خيارات ��

لبس الثوب فقط.

قميص وبنطلون (بدون معطف أو ربطــــة 

عنق). 

يارات: ام بأحد هذه ا��� �� يارات:الال�� يارات:الابتعاد عن هذه ا��� ام بأحد هذه ا��� �� يارات:الال�� الابتعاد عن هذه ا���

� الر��ية من مختلــــف البلدان. الملابس غ��

، والقمصــــان والبناطيــــل القصيــــــــرة. �� ي�� ا��ٜ

الملابس ذات العلامات التحٜارية أو الطابــــع 

�ويحٜي. ال��

� الر��ية من مختلف البلدان. الملابس غ��

، والقمصـــان والبناطيـــل القصيــــــرة. �� يـ�� ا��ٜ

الملابس ذات العلامات التحٜارية أو الطابــع 

�ويحٜي. ال��

� المنطقة الملكية. ��  ما ورد ذكره من خيارات ��

� ضروري أن العباءات والأثواب اليومية (غ��

تكون مستوحاة من الأزياء التقليدية).

المنطقة العامة



� �� استلهم إطلالتك ��
 المنطقة الملكية



قواعد اللباس للرحٜال
�احات لطرق سهلة  � الصفحات التالية هي اق�� �� المعلومات المبينة ��

�ن  � إطلالتك �� �� � السعودي �� �� �ا�� � لعكس المظهر ال�� لارتداء زيك ا��ا���
�أس السعودية 2022.
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ك الملابس ذات التطريــز والنقــــوش تحــت البشــت  �� تم��
بمظهر آسر ولافت، وهي تمنح �ل من يرتديهــا مظهراً� 

� نفس الوقت. �� اً� �� �� ر��ياً� وم�����

�تدي البشت، فتأكد أن ثوبك ذو لون  إذا كنت س��
وخامة ملفتة للأنظار، أو ارتد بدلة أنيقة.

 

البشــــت
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� الدقلة بكونها معطفاً� يمتد طوله ع�� امتداد  �� ت�����
� بقصتهــــــا الملاىٔمة لمقــاس مرتديهــــــا،  �� الثوب، وت�����

وتطريزها اللافت.

الصاية هو رداء شبيه بالدقلة ولكنه 
مصنوع من قماش منقوش.

 ً

الـــدقلــــــــة
الصايــــــــة

�اثية  الأزياء ال��
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قواعد اللباس للنساء

�احات لطرق سهلــــــــة  � الصفحات التالية هي اق�� �� المعلومات المبينة ��
�ن  � إطلالتك �� �� � السعودي �� �� �ا�� � لعكس المظهر ال�� لارتداء زيك ا��ا���

�أس السعودية 2022.
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اللون الأحمر لون 
� الأقمشة  �� شاىٔع ��

�ها. الفاخرة وغ��

تألقي بثوب من أزهى الألوان، ويمكنك 
ذلك عٜ�� استخدامك للأقمشة الزاهية، 
والمطرزة بخيــوط ملونــة ومتناسقة مــع 

ألوان الأقمشة.

نوب يعتٜ�� هذا الثوب رداءً� خارحٜيــــاً� ترتديه العراىٔـــس، وقــــــــد ألوان من ا��ٜ
�ة فــــــــــــي  شهد منتصــف القــــــرن العشريــن شعبيــة كبـــ��
استخدام الرموز الوطنيـة �أنمــــاط زخرفيــــة من خــــــــلال 
استعمال المواد والأقمشة المختلفة، حيث �ان السيفــان 
� الثياب  �� � الرموز استخداماً� �� المتقاطعان والنخلة من أك��
النساىٔية؛ وذلك بعد تأسيس المملكة واتخاذهــا للنخلــــة 

شعاراً� ر��ياً� لها.

اللــــــــون
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� ثوبك بالتطريز الأحمر والأخضر والأصفر  زي����
والأبيض ع�� شكل شراىٔط؛ ليضفي التطريــــز 
المكثف ع�� الثــــــوب شكــــــــــلاً� حٜماليــاً� ويمنحـــــــه 
خطوطاً� حٜذابــة، ويمكنكِ� إكمــال الثوب بقصة 

� يمتد ليعكــــــس  ة، وتطريــــــــــز طو��� �� عنـــق ممــ��
صورة أزياء الزفاف التقليدية.

ضيق

 � استخدمي قماشاً� بأمتار عديــدة؛ ل���
� �� تصنعي ثوباً� واسعاً� وفضفاضاً، وي�����

بأكمامٍ� واسعة.

واسع

اص بك. � الثوب ا��� � عرض الأكمام عند ت���� �� فكري ��

الأكمام
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زء الأمامي  � ع�� �امل ا��ٜ يظهر التطريز الطو���
من الزي مع الأكمام الضيقة

وتعــــد الألوان الزاهيــــــــــــــة 
 � (�اللون الأحمر) مــن أكــ��
الألوان المستخدمــــــة فــــــي 

ملابس الزفاف.

التطريز خطوط معدنية

التطريز
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� تغلــق من الأمــــــــام بالأزرار،  �ة المخمليــة وال���� هــذه الس��
�ة أشكــال  �اليــة، وللس�� ارتدتهــا عــروس من المنطقة ال��
 � ة مصنوعة من خيوط القيطان الملونة، وال���� �� تطريز مم��
 � �� تثبــــــت علــــى القمــــــاش الأصلــي، وتحــاط بتطريــز معــد��

وزخارف، كما أن للأكمام حوافاً� صدفية الشكل.

التطريز خيوط ملونة

تٜ��ز ع�� خلفية الثوب السوداء 
هذه الأشكال والألــوان الــدقيقة
الناتحٜــة عن الصباغــــة بطريقــــــة 

العقد.

التطريز
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� مدن المنطقة الغربية، مثل المدينة المنورة ومكة المكرمــة،  �� ��
ترتدي النساء طبقات بيضــــاء ع�� قمــــــاش أبيــــــض، حيث 

� هذا المظهر من خلال وضع طبقات من نفــس  يمكنك ت����
� ثقــلاً�  اللــــــون بأقمشــــة مختلفــــة، مع وضع الأقمشــة الأكــ��

� الأع��. �� بالأسفل والأقمشة الشفافة ��

�ـــــــه  � مكــة المكرمــــــة؛ وينفــــذ ت���� �� يشتهــــر هذا الــــزي الفريــــــد ��
باستخدام سبع قطع من الأقمشة ذات اللــــــون الأبيض الــــذي 
اً� لرداء العروس، ويتكون هذا الــــزي مـــن  �� يضفــــي طابعــــــاً� مم��
قميص أبيــــــــــض أو فستــــــــــــــان طويــــل، وثــــوب، وســــــــــــروال أو 
� ت��ــــى  بنطلون، وقطعة للرأس، بالإضافة إلــــى الطرحــــة وال����
� الــــزي بالتطريز الذهبـــي الــــذي يحاكــــي  �� بالمدورة، كما ي��� تزي��

أغصان الزهور.

تعدد القطع
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� السعودي. �� �ا�� غطاء الرأس هي طريقة أخرى للاحتفال بالزي ال��

قبعة من القش فوق 
� وشاح برتقا���

 يمكنك ا��صول ع�� هذا المظهر
 من خلال لف كم الثوب الواسع

والطويل حول الرأس

غطاء الرأس

نســــاء عسيــــــر 
يرتدين قبعات 

من القش
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 � قومي باستخدام وشاح قط����
. �� أسود، ولفيه بشكلٍ� مم��

أضيفــــي طبقــــات مــــن 
رز. القماش المزين با���

غطاء الرأس

 ادمحٜي المعدن أو المحٜوهرات
� أغطية الرأس �� ��
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حقوق الصور
� هذا المستند. �� هات التالية ع�� ال��اح لنا باستخدام الصور الموحٜودة �� نود أن نشكر ا��ٜ

الصفحة :3 �أس السعودية الصفحة :9 ألبومات خاصة
�اث، الرياض الصفحة :18 ا��رف  الصفحات ,12 ,13 ,14 ,15 ,16 :17 محٜموعة فن ال��

التقليدية للمملكة العربية السعودية، حٜون توفام وآخرون

�اثية �ة الأزياء ال�� خب��
dlbassam الدكتورة لي�� البسام

ر��
norahsahman  نوره سحمان

�اثية  ٜ��ات للأزياء ال�� الصور وا���
 artofheritage اث� فن ال��
mansoojat  منسوحٜات

إرشادات قواعد اللباس هيىٔة الأزياء، وزارة الثقافة
FashionMOC


